
Persönliche Entwicklung 
durch Reflexion in Beziehungen



TEIL 1 - Warum Persönlichkeits-
Entwicklung wichtig ist?



Dinge, mit denen wir uns 
99% unserer Zeit beschäftigen

Familie

Freunde 
& Netzwerk

(Miss-) Erfolge

KarriereHobbies



Du 
selbst

Das Einzige, womit du garantiert 
jede Sekunde deines Lebens verbringst



Ausblick Teil 2: 
Das Growth Mindset kultivieren


